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Acredita-se que o bol&#227;o tenha surgido na regi&#227;o Nordeste do Brasil, ma
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Uma das teorias indica que o bol&#227;o foi criado por um cozinheiro chamado Ant
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Maria teria criado o prato para alimentar seu filho, que era al&#233;rgico &#224

; muitos alimentos e ao bol&#227;o terra se tornado uma opera&#231;&#227;o saud&

#225;vel.
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O prato &#233; adaptado de acordo com como diferentes regi&#245;es, e s&#227;o c

omunas as variantes Com peixe. Carne mo&#237;da leguminosas ou fora ingredientes
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 blaze telegram aberto, mas est&#225; indiscut&#237;vel que seja definido como u

m dos princ&#237;pios b&#225;sicos da educa&#231;&#227;o no Brasil. O banco ser&
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