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&lt;p&gt;Uma submiss&#227;0 &#233; uma parte importante do MMA, pois pode ser ut
ilizada para decidir o destino de um lua. Al&#233;m 0i @aE£ disto a capacidade da

unidade e aspecto importante na habilidade dum lutador?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; T&#233;cnicas de submiss&#227;0&lt;/p&at; )
&lt;p&gt;Uma t&#233;cnica de submiss&#227;0 que envolve 0i,eéaEE o uso do bra&#231;0

para aplica&#231;&#227;0 imprensa no cotovelo da obra, for&#231;ando-o0 a se ren

der.&lt;/p&at; )
&lt;p&gt;Uma t&#233;cnica de submiss&#227;0 que envolve 0i,eaEE o0 uso da perna para

aplica&#231;&#227;0 imprensa na articula&#231;&#227;0 do bra&#231;0, for&#231;a

ndo-o a se render.&lt;/p&at; .
&lt;p&gt; Tri&#226;ngula&#231;&#227;0: Uma t&#233;cnica de submiss&#227;0 que 0i,eaEL

envolve o uso das pernas para aplica&#231;&#227;0 imprensa na cintura do engen

ho, for&#231;ando-o a se render.&lt;/p&gt;
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It;div&gt;During World War I, some people saw shell shock as cowardice or maling

ering, but &lt;span&gt;Charles S.&lt;/span&gt; &lt;span&gt;Myers convinced the B

ritish military to take it seriously&lt;/span&gt; and developed approaches that

still guide treatment today. Comment: By the winter of 1914 15, &quot;shell sho
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