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te sugar that retains small amounts of molasses. However, &lt;span&gt;it does no

t contribute significant nutritional value&lt;/span&gt; and is rather expensive.
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&lt;span&gt;raw honey or pure maple syrup&lt;/span&gt;. These sugars are not pro

cessed and they contain trace amounts of vitamins and minerals. At the end of th

e day, it is important to understand what sugar is doing to your body.&lt;/div&g
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&lt;p&gt;1. Our World in Data (ourworldindata): especializado0 0 bet3650 0 bet36

5 estat&#237;sticas relacionadas a quest&#245;es globais, como pobreza, sa&#250;

de, educa&#231;&#227;o e meio &#128177;  ambiente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Statista (statista): um banco de dados estat&#237;stico abrangente q

ue fornece dados de diversas fontes confi&#225;veis e atualizados regularmente.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3. Data: &#128177;  portal de dados do governo dos EUA, oferece um gran

de volume de dados estat&#237;sticos sobre muitos assuntos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4. Eurostat (ec.europa.eu/eurostat): estat&#237;sticas &#128177;  ofici

ais da Uni&#227;o Europeia, abrangendo uma ampla variedade de t&#243;picos, incl

uindo demografia, economia, meio ambiente e tecnologia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5. Google Public Data &#128177;  (https://google/publicdata/directory):

 oferece acesso a uma grande quantidade de dados p&#250;blicos de diferentes org

aniza&#231;&#245;es e governos de todo o mundo.&lt;/p&gt;
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