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de t&#234;nis de mesa posicionado perto da mesa, &#224; espera de um tiro &#1278
15; do oponente. Quando a bola &#233; atacada, o jogador a devolve rapidamente,
muitas vezes sem dar a oportunidade ao oponente &#127815; de se preparar para

0 pr&#243;ximo tiro. Isso &#233; frequentemente realizado com uma combina&#231;&
#227;0 de socos r&#225;pidos e passes de &#127815; m&#227;0, dependendo da posi

&#231;&#227;0 do jogador e da trajet&#243;ria da bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo da m&#250;ltipla defendida &#233; desconcertar o oponente e
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; desequilibrado ou desorientado, levando a jogadas mal executadas e pontos gan
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vulner&#225;vel a um contra-ataque do oponente. Al&#233;m disso, requer muita &#
127815; energia e concentra&#231;&#227;0, por isso &#233; essencial que o jogad
or seja bem condicionado e treine regularmente essa t&#233;cnica para domin&#225

;-la.&lt;/p&at;
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Impressionante e desconcertante no t&#234;nis de mesa, mas requer habilidade, v
elocidade, coordena&#231;&#227;0 e &#127815; um grande condicionamento f&#237;s
ico. Aprender e dominar essa t&#233;cnica pode ser um desafio, mas pode dar &#22
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