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&lt;p&gt;Ð�Ð¾ÐºÐ¸ / Poki Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¿Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð¹ Ñ�Ð°Ð¹Ñ�, Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ñ�Ð¹ Ð±ÐµÑ�Ð¿Ð»Ð°Ñ�Ð½Ñ�Ñ� Ð¾Ð½-Ð»Ð°Ð¹Ð½ Ð¸Ð³Ñ�! Ð�Ð°Ð¶Ð´Ð¾Ðµ

 Ð¿Ñ�Ð¸ÐºÐ»Ñ�Ñ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¸Ð· Ð½Ð°Ñ�ÐµÐ¹ ÐºÐ¾Ð»Ð»ÐµÐºÑ�Ð¸Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¾ Ð¼Ð°Ñ�Ñ�Ð° Ñ�Ð´Ð¾Ð²Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ñ�Ð²Ð¸Ñ� 8ï¸�â�£  Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¸ Ñ�Ñ�Ð¾Ð¼ Ð°Ð±Ñ�Ð¾Ð»Ñ�Ñ�Ð½Ð¾

 Ð±ÐµÑ�Ð¿Ð»Ð°Ñ�Ð½Ð¾Ðµ Ñ�Ð°Ð·Ð²Ð»ÐµÑ�ÐµÐ½Ð¸Ðµ. Ð£ Ð½Ð°Ñ� Ð½Ð°Ð¹Ð´ÐµÑ�Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ñ�Ð¾Ð´Ñ�Ñ�Ð°Ñ� Ð¸Ð³Ñ�Ð° Ð´Ð»Ñ� ÐºÐ°Ð¶Ð´Ð¾Ð³Ð¾: Ð¾Ñ� Ñ�ÐºÑ�ÐµÐ½Ð° Ð¸
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Ð²Ð°Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð¾Ñ� Ð´ÐµÐ» Ð¸ Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ð¸Ñ�Ñ� Ð½ÐµÐ¿Ñ�Ð¸Ð½Ñ�Ð¶Ð´ÐµÐ½Ð½Ð¾Ðµ Ð²ÐµÑ�ÐµÐ»Ñ�Ðµ, Ñ� Ð½Ð°Ñ� Ð½Ð°Ð¹Ð´Ñ�Ñ�Ñ�Ñ� Ð±Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ Ð¸ Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ñ�Ðµ
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Ð³Ñ�Ð°Ñ� Ð² Ð±ÐµÑ�Ð¿Ð»Ð°Ñ�Ð½Ñ�Ðµ Ð¸Ð³Ñ�Ñ� Ñ�Ñ�Ð¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾, Ñ�ÐºÐ¾Ð»Ñ�ÐºÐ¾ Ð²Ð°Ð¼ Ð·Ð°Ñ�Ð¾Ñ�ÐµÑ�Ñ�Ñ�!&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;A modalidade esportiva de saltosbr betanobr betano esqui com 90m corres

ponde a uma das dist&#226;ncia, padr&#227;o utilizadasem competi&#231;&#245;es o

ficiais.A sigla 1ï¸�â�£  &quot;90 m&quot; refere-se &#224; distancia prevista para o

 saltar que deve ser realizadoa partir da numa rampa ou tremde eleva&#231;&#227;

o 1ï¸�â�£  e chamada por &#39;rampinha&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesta modalidade, o esquiador desce por uma pista &#237;ngreme e tomand

o impulso para alcan&#231;ar os trem de 1ï¸�â�£  eleva&#231;&#227;o. no momentobr be

tanobr betano que adquire velocidade com acelera&#231;&#227;o; Em seguida a salt

ntesde realizar um pouso seguro sobrea neve!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esquiador &#233; avaliadobr betanobr betano rela&#231;&#227;o &#224;b

r betano1ï¸�â�£  t&#233;cnica e estilo, al&#233;m da dist&#226;ncia alcan&#231;ada n

o salto. &#201; importante ressaltar que o Esquiadores deve manter uma posi&#231

;&#227;o aerodin&#226;mica 1ï¸�â�£  ideal durante do Salto - para maximizar a distan

cia de garantir um pouso seguro!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em competi&#231;&#245;es, os saltos de esqui com 1ï¸�â�£  90m s&#227;o julg

adodos por um painelde ju&#237;zes. que avaliam uma performancebr betanobr betan

o cada Esquiador De acordo para crit&#233;rios espec&#237;ficos 1ï¸�â�£  e incluindo
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